EHA-KONGRESS 2017 (MADRID)

Jag fick till min stora glidje mojligheten att delta i arets hematologikongress
organiserad av “European Hematology Association” (EHA) med hjilp av ett
resestipendium fran Blodcancerfonden. Jag skippade dirmed midsommarfirandet i
Sverige och packade vaskan for en langhelg i juniheta Madrid. Huvudanledningen till
att jag ville delta i arets EHA-kongress var, att jag frdn och med i host kommer att
delta i EHA Master Class — ett webbaserat utbildningsprogram som stracker sig over
en 7-8 manaders period och riktar sig till unga hematologen viarlden Gver.

Uppstartsmotet for EHA Master Class dgde rum direkt pa torsdag eftermiddag och
jag akte raka viagen fran flygplatsen till kongresscentret Ifema. Uppstartsmotet gick ut
pa att lara kdnna de andra Master Class-deltagarna, Master Class-mentorerna samt fa
mera information om utbildningens upplagg. Resterande delen av kongressen deltog
jag i utbildningsaktiviteter inom flera olika d&mnesomraden med viss tonvikt pa
lymfoida maligniteter.

Under fredagen deltog jag bland annat i tva utbildningssessioner om indolenta
lymfom (follikuldrt lymfom och Waldenstroms makroglobulinemi) dar fokus lag pa
genetiska och molekylara tumorkarakteristika samt nya riktade behandlingar. Ett
intressant inslag i en av sessionerna var ocksd Dr Raderers (Wien, Osterrike)
utmarkta oversiktsforelasning om behandlingen av MALT-lymfom.

Jag deltog ocksa i ett seminarium som handlade om arftliga tillstind som 6kar risken
for utveckling av hematologiska maligniteter. Listan pa forkortningar pa ovanliga
syndrom framstod som o#andlig och jag hade svart att hanga med. Det jag trots allt tog
med mig var vikten av en detaljerad sjukhistoria (ffa arftlighet) samt att man vid
franvaro av "positiv sjukhistoria”/fysikaliska undersokningsfynd inte kan utesluta ett
bakomliggande arftligt tillstdind. Omsorgsfull genetisk testning ar darfor en
avgorande del av utredningen och korrekt diagnos central vid val av donator och
konditioneringsregimen infor allogen stamcellstransplantation.

Pa lordagen valde jag att delta i en utbildningssession om ”graft versus host”-
sjukdom (GVHD); en potentiellt allvarlig komplikation efter allogen
stamcellstransplantation dar mottagarens “nya immunforsvar” angriper och skadar
vavnader som hud, tarm och lever. Bland annat diskuterades nya, lovande
behandlingar sd som Januskinas-hdmmare. Dr van den Brink (New York, USA) holl
dessutom en intressant presentation om associationer mellan forandringar i
tarmflorans sammansittning och dodlig GVHD, blodforgiftning, aterfall och
overlevnad efter allogen stamcellstransplantation.

Ett annat intressant seminarium under lordagen handlade om fertilitetsbevarande
atgarder hos patienter med hematologiska maligniteter. Det som fangade mitt
intresse mest var Dr Mitchells, (Edinburgh, Storbritannien) presentation om
forskningen kring fertilitetsbevarande atgarder hos prepubertala pojkar, hos vilka det



i dagslaget helt saknas metoder for att bevara/aterstilla fertiliteten efter en
cancerbehandling.

Slutligen bjod lordagen pa en mycket bra o6versiktsforelisning om Richter
transformation; en overgang fran kronisk lymfatisk leukemi till ett hogmalignt
lymfom med dyster prognos. Efter en gedigen presentation av genetiska,
immunogenetiska, epidemiologiska och kliniska data diskuterade foreldsarna
diagnostik och framtida behandlingsmojligheter med bland annat “immune
checkpoint”-hammare.

Pa sondagen var det dags for hemresa men jag hann med ytterligare ett par
intressanta programpunkter innan avresan. Jag lyssnade pa muntliga presentationer
av kliniska prévningar vid follikulart lymfom och deltog i en utbildningssession om
akut myeloisk leukemi (AML) dar bland annat Dr Bullinger (Ulm, Tyskland)
beriattade om molekylar diagnostik av AML och Dr Levis (Phoenix, USA) om riktad
behandling av AML med en mutation i genen FLT3.

EHA kongressen var valorganiserad och blod pa savil nya, spannande forskningsron
som andra hogkvalitativa utbildningsaktiviteter. Jag vill rikta ett STORT TACK till
Blodcancerfonden for att jag fick mojligheten av delta! EHA Master Class ar igang nu
och det ar bade larorikt och kul att vara med. Jag kan varmt rekommendera
utbildningen till alla ST-ldkare och nyblivna specialister inom hematologi!
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