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MPN omfattar tre relativt ovanliga blodsjukdomar: polycytemia vera, essentiell 
trombocytopeni och myelofibros. Eftersom sjukdomarna är kroniska måste man 
som patient lära sig leva med dem, och oftast går det att leva ett ganska normalt 
liv trots sjukdomen. Många gånger upptäcks MPN när laboratorieprover visar 
höga röda blodkroppar eller höga trombocyter. Symtomen på sjukdomen kan då 
vara obetydliga eller diskreta. Forskning har dock visat att patienter med MPN 
har många fler symtom än vi tidigare har förstått.

Ibland är det inte helt lätt att förstå vilka besvär som verkligen orsakas av
själva MPN-sjukdomen. Besvär och symtom kan ju också ha att göra med
andra livsomständigheter eller andra sjukdomar och medicineringar.

Vi har idag tillgång till behandlingsmöjligheter för att lindra besvär så att 
MPN-patienter kan fungera så normalt som möjligt i sin vardag. Genom att 
rapportera sina symtom till sjukvårdspersonal tror vi att omhändertagandet av 
MPN och situationen för den enskilda patienten kan förbättras.

Mats Merup, docent och specialist inom hematologi

MPN-dagboken har tagits fram av Novartis i samarbete med Blodcancer-
förbundet. Syftet med dagboken är att visa vikten av att beskriva sina 
symtom tydligt och därigenom underlätta för läkaren att fatta rätt beslut 
om lämplig behandling och omhändertagande. Materialet har granskats av 
Mats Merup, hematolog och docent.

TILL DIG SOM HAR MPN
En diagnos med MPN (myeloproliferativa neoplasier) kan vara förknippat 
med ett antal karaktäristiska symtom. Detta har exempelvis visats i 
MOSAICC-studien1. Du som lever med MPN har naturligtvis din egen 
upplevelse av olika symtom och det kan vara svårt att beskriva hur du 
känner för din läkare, annan vårdpersonal och anhöriga. Vi hoppas att den 
här foldern kan hjälpa dig att beskriva dina symtom mer exakt. Använd 
gärna guiden och skriv ner dina symtom för att få en överblick över när 
du besväras av dina symtom och hur de utvecklas över tid. Tanken är att 
detta ska kunna användas som ett underlag som gör det enklare för dig 
att förtydliga dina symtom när du diskuterar med din läkare.
 
Det är viktigt att din läkare får veta hur du verkligen känner för att kunna 
hjälpa dig på bästa sätt.

Lise-lott Eriksson, ordförande Blodcancerförbundet
www.blodcancerforbundet.se

Blodcancerförbundet finns till för dem som har drabbats av blodcancer 
eller annan allvarlig blodsjukdom, närstående och personal inom 
hematologi. Besök gärna vår hemsida för mer information.

KÄNN IGEN 
DINA SYMTOM

UR LÄKARENS 
PERSPEKTIV

1. Lesley A. Anderson et al, American Journal of Hematology, Vol. 90, No. 10, October 2015
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V A D  K A N 
J A G  G Ö R A ?

O M  J A G  I N T E 
G Ö R  N Å G O T ?

F A T I G U E
/jag känner mig så trött, så trött/

DET KÄNNS SOM ATT GÅ UPPFÖR EN TRAP
PA M

ED 
SKO

R 

AV
 B
LY
 

D E T T A  K A N  B E R O  P Å
Trötthet, fatigue, är vanligt och kan ha många orsaker som exempelvis 

mediciner, sjukdomar, nedstämdhet eller andra tillstånd. Ett sådant kan vara 
anemi, blodbrist. Din sjukdom kan få benmärgen, den blodproducerande 

vävnad som finns i skelettet, att producera färre röda blodkroppar, vilket kan 
leda till anemi. Din kropp kan då inte transportera syre på ett effektivt sätt.
Det kan göra det svårare för dina muskler att fungera som de ska. Trötthet 

vid MPN kan ha många orsaker och har inte alltid samband med sjukdomens 
svårighetsgrad eller med anemi.
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LODKROPPAR

M
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AT
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TA
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LO

DKROPPAR

SV
ÅR

AR
E 

FÖ
R KROPPEN ATT TA UPP SYRE.

Om du beskriver dina symtom 
kan din läkare undersöka om den 
behandling du får fungerar, eller 

överväga andra alternativ. Du 
kan även få råd om hur du kan få 
i dig tillräckligt med näring. Att 
hålla kroppen i god form genom 

regelbunden träning och en 
balanserad diet kan hjälpa mot 

exempelvis trötthet och depression.

Om du inte gör något kan du 
fortsätta att vara trött och 

kanske behöva vila ofta.
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V A D  K A N 
J A G  G Ö R A ?

O M  J A G  I N T E 
G Ö R  N Å G O T ?

P R U R I T U S
/helt outhärdlig klåda/

DET KLIAR SOM TUSEN MY
GGBET

T

D E T T A  K A N  B E R O  P Å
Sjukdomen kan göra att cellerna i ditt immunförsvar frisätter cytokiner, som sätter 

igång en inflammatorisk reaktion i kroppen. Inflammationen kan orsaka klåda.

IM
M

UNSYSTEMET

CY
TO

KIN

ER FRISÄTTS

DET KLIAR

Om du beskriver dina symtom 
kan din läkare undersöka om 

behandlingen som du får fungerar. 
Du kan även få råd om andra  

åtgärder som kan lindra klådan. 

Om du inte gör något kan klådan 
fortsätta att skapa obehag och 

påverka din livskvalitet. 
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V A D  K A N 
J A G  G Ö R A ?

O M  J A G  I N T E 
G Ö R  N Å G O T ?

F Ö R V I R R I N G
/jag kan inte tänka klart/

DET ÄR SVÅRT ATT SAMLA T
ANKA

RNA

D E T T A  K A N  B E R O  P Å
De här symtomen kan bero på att din sjukdom orsakar en inflammation i de 

minsta blodkärlen vilket påverkar signalöverföringen i din hjärna. 

IN
FL

AM
M

ER
ADE SMÅ BLODKÄRL

FÖ
RS

ÄM
RA

D
 S

IG
NALÖVERFÖRING I HJÄRNAN

Om du beskriver dina symtom 
kan din läkare undersöka om 
din behandling fungerar som 

den ska, eller om den eventuellt 
behöver ändras. 

Om du inte gör något kan det 
vara svårt för läkaren att förstå 
hur du känner. Det blir svårare 

att påverka situationen. 
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V A D  K A N 
J A G  G Ö R A ?

O M  J A G  I N T E 
G Ö R  N Å G O T ?

P A S S I V I T E T
/jag har ingen lust att göra någonting/

JAG SKULLE KUNNA SOVA EN H
EL V

ECK
A

D E T T A  K A N  B E R O  P Å
Nedstämdhet och trötthet kan orsakas av inflammation och blodbrist. 

Kombinationen av dessa kan leda till en negativ spiral  
där symtomen kan förstärka varandra.

IN
FL

AMMATION

BL
ODBRIST

TR
Ö

TT
 O

CH PASSIV

Om du beskriver dina symtom 
kan din läkare undersöka om den 
behandling du får fungerar, eller 

överväga andra alternativ. Du kan 
också få förslag på olika sätt att 

hantera din nedstämdhet. Det kan 
exempelvis vara en livsstilsförändring 

eller förändring av matvanor.

Om du inte gör något kan det 
vara svårt för läkaren att förstå 
hur du känner. Det blir svårare 

att påverka situationen. 
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V A D  K A N 
J A G  G Ö R A ?

O M  J A G  I N T E 
G Ö R  N Å G O T ?

N A T T L I G A
S V E T T N I N G A R

/att vakna upp helt genomsvettig/

JAG VAKNAR UPP SJÖBL
ÖT

D E T T A  K A N  B E R O  P Å
Din sjukdom kan göra att immunförsvaret frisätter cytokiner. Då reagerar kroppen 

med en inflammatorisk reaktion som kan ge kraftiga svettningar under natten. 

IM
M

U
N

C
EL

LE
R FRISÄTTER CYTOKINER

IN
FL

AM
M

AT
O

RIS

K REAKTION I KROPPEN 

KR
AF

TI
G

 S
VE

TT
NIN

G UNDER NATTEN

Om du beskriver dina symtom 
kan din läkare undersöka om 

behandlingen fungerar, och kan 
även ge dig råd om hur du kan 

hantera dina nattliga svettningar.

Kan dina nattliga svettningar 
fortsätta och försämra din sömn.



15

V A D  K A N 
J A G  G Ö R A ?

O M  J A G  I N T E 
G Ö R  N Å G O T ?

S K E L E T T S M Ä R T A
/skelettet, lederna och kroppen värker/

DET KÄNNS SOM OM ATT SKELETTET ÄR FASTS
KRUV

AT 
I E
TT

 S
KR
UV
ST
ÄD

D E T T A  K A N  B E R O  P Å
Sjukdomen kan göra att  antalet blodceller i benmärgen ökar och  

kan påverka benhinnan, periosteum. Det kan göra ont.

BL
O

D
C

EL
LE

R 
DELAR SIG OCH ÖKAR I ANTAL

BE
N

HIN

NAN PÅVERKAS

D
ET

TA
 K

AN LEDA TILL SMÄRTA

Om du beskriver dina symtom 
kan din läkare undersöka om 

behandlingen fungerar, och kan 
även ge dig råd om hur du kan 

hantera din skelettsmärta.

Kan smärtan fortsätta och 
påverka din livskvalitet.
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V A D  K A N 
J A G  G Ö R A ?

O M  J A G  I N T E 
G Ö R  N Å G O T ?

V I K T N E D G Å N G
/jag minskar påtagligt i vikt/

SOM OM ATT KLÄDERNA HAR BLIVIT NÅGRA 
STOR

LEKA
R F

ÖR 
ST
OR
A

D E T T A  K A N  B E R O  P Å
Din sjukdom kan göra att du tappar vikt. Det kan bero på att du inte känner dig 
hungrig eller att du snabbt blir mätt efter ett litet mål mat. Det kan också bero 
på obehag från buken eller matsmältningsbesvär på grund av att vissa organ i 
kroppen, tex mjälten, är förstorade. Sjukdomen kan även ge ökad metabolism 

som kan ge ett större energibehov. Detta kan leda till viktminskning.*

TI
D

IG
 M

ÄTTNADSKÄNSLA 

OBE
H

AG
 P

Å 
GR

UND AV FÖRSTORADE ORGAN

Ö
KA

D
 Ä

M
NESOMSÄTTNING

Om du beskriver dina symtom 
kan din läkare undersöka om din 
behandling fungerar. Din läkare 
eller dietist kan också ge dig råd 

om hur du får i dig tillräckligt 
med näringsämnen.

Kan du fortsätta att minska i vikt 
vilket inte är bra på längre sikt.

*Det är viktigt att notera att all viktnedgång inte är ohälsosam. 
För att bibehålla en hälsosam kroppsvikt är regelbunden träning och en balanserad kost viktig.

Plötslig eller oavsiktlig viktnedgång kan orsakas av din sjukdom och bör diskuteras med din läkare.
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V A D  K A N 
J A G  G Ö R A ?

O M  J A G  I N T E 
G Ö R  N Å G O T ?

F E B E R
/förhöjd kroppstemperatur, kanske med frossa och huvudvärk/

ENA SEKUNDEN KÄNNER JAG MIG MYCKET VARM, O
CH V

ÄLDI
GT 

FRU
SEN

 I 
NÄ
ST
A.

D E T T A  K A N  B E R O  P Å
Din sjukdom kan göra att immunförsvaret frisätter cytokiner som leder till en 

inflammatorisk reaktion i kroppen. Detta kan i sin tur orsakar feber.

IM
M

U
N

CE
LL

ER
 FRISÄTTER CYTOKINER

IN
FL

AM
M

AT
O

RI
SK

 REAKTION I KROPPEN

DU
 FÅR FEBER

Om du beskriver dina symtom 
kan din läkare undersöka om din 

behandling fungerar och kan 
ge dig råd om hur du kan  

hantera din feber.

Kan febern fortsätta och kan 
påverka din livskvalitet.
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V A D  K A N 
J A G  G Ö R A ?

O M  J A G  I N T E 
G Ö R  N Å G O T ?

T I D I G 
M Ä T T N A D S K Ä N S L A
/Jag känner mig mätt utan att ha ätit särskilt mycket/

JAG BLIR MÄTT BARA AV ATT S
E PÅ

 MA
TEN

D E T T A  K A N  B E R O  P Å
Sjukdomen kan få mjälten att växa till. Det skapar ett tryck mot magsäcken.  

Det kan göra att du känner dig mätt redan efter ett litet mål mat.

M
JÄ

LT
EN

 VÄXER TILL

M
JÄ

LT
EN

 T
RY

CKER MOT MAGSÄCKEN

DU B
LI

R 
M

ÄT
T 

RE
DAN EFTER ETT LITET MÅL MAT

Om du beskriver dina symtom 
kan din läkare undersöka om 
din mjälte växer och kan då 

avgöra om behandlingen du får 
fungerar eller om det finns andra 

behandlingsmöjligheter.

Kan den förstorade mjälten ge 
besvär som bör behandlas.
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V A D  K A N 
J A G  G Ö R A ?

O M  J A G  I N T E 
G Ö R  N Å G O T ?

B U K S M Ä R T A
/ont i magen/

JAG KÄNNER MIG UPPBLÅST, SOM EN STO
R ÖM

MAN
DE 

BAL
LON
G

D E T T A  K A N  B E R O  P Å
Din sjukdom kan få andra organ än benmärgen, exempelvis mjälten eller 

levern, att börja producera röda blodkroppar. Om mjälten eller levern tar över 
blodbildningen kan dessa organ förstoras. Det kan orsaka tryck mot magen 

som kan ge buksmärta, obehag och matsmältningsbesvär.

RÖDA 
BL

O
D

KR
O

PP
AR BILDAS NORMALT I BENM

ÄRGEN
 

ÄVEN
 A

N
D

RA
 O

RG
AN BÖRJAR BILDA RÖDA BLODKRO

PPAR

TR
YC

K 
M

O
T M

AGEN KAN VARA OBEHAGLIGT

Om du beskriver dina symtom 
kan din läkare undersöka om 
din mjälte eller lever växer 

under behandling. Läkaren kan 
då avgöra om din behandling 

fungerar korrekt. 

Förstorade organ kan ge
besvär som bör behandlas.  

Det är viktigt att du diskuterar 
dina symptom med din läkare. 
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V A D  K A N 
J A G  G Ö R A ?

O M  J A G  I N T E 
G Ö R  N Å G O T ?

D I N A  S Y M T O M
/beskriv hur du känner dig/

SKRIV NER HUR DU UPPLEVER D
INA 

BESV
ÄR

D E T T A  K A N  B E R O  P Å
Använd utrymmet nedan för att kort beskriva dina symtom.
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V A D  K A N 
J A G  G Ö R A ?

O M  J A G  I N T E 
G Ö R  N Å G O T ?

D I N A  S Y M T O M
/beskriv hur du känner dig/

SKRIV NER HUR DU UPPLEVER D
INA 

BESV
ÄR

D E T T A  K A N  B E R O  P Å
Använd utrymmet nedan för att kort beskriva dina symtom.
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